
PRODUCTFICHE 

Tutorial workshop Twee benen en vijf dimensies van rouw 

Doelgroep(en) 

 Patiënt en mantelzorger 

 Burger en vrijwilliger 

 Professional met een signaleerfunctie 

 Professional met specialisatie 

 Beleid 

Thema(‘s) 

 Vroegtijdige Zorgplanning 

 Palliatieve zorg 

 Overleg en info delen 

 Palliatieve verzorging 

 Terminale zorg 

 Nazorg en rouw 

 Reflectie 

Werkvorm 

Tutorial 

Samenvatting 

De workshop biedt zorgprofessionals en begeleiders inzicht in het duaal procesmodel en het 

geïntegreerd procesmodel van rouw. Door interactieve en activerende werkvormen leren 

deelnemers hoe ze deze modellen kunnen toepassen om rouwenden te ondersteunen bij het 

vinden van balans tussen verliesgerichte en herstelgerichte processen. Het doel is om 

praktische handvatten te bieden voor het begeleiden van rouw op een persoonlijke, 

veerkrachtige en effectieve manier. 

In deze tutorial worden diverse activerende werkvormen voorgesteld om de kennis over rouw 

en nazorg te verdiepen. 

Gebaseerd op 

de syllabus en e-course ‘Rouw na een overlijden’ 

Nagelezen door 

het ‘Van Cure naar Care’ team. 

Contacteer curecare@howest.be voor meer informatie. 
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