
PRODUCTFICHE 

Syllabus Afscheid nemen 

Doelgroep(en) 

 Patiënt en mantelzorger 

 Burger en vrijwilliger 

 Professional met een signaleerfunctie 

 Professional met specialisatie 

 Beleid 

Thema(‘s) 

 Vroegtijdige Zorgplanning 

 Palliatieve zorg 

 Overleg en info delen 

 Palliatieve verzorging 

 Terminale zorg 

 Nazorg en rouw 

 Reflectie  

Werkvorm 

Syllabus 

Samenvatting 

Als zorgverlener is het belangrijk om afscheid nemen aan het levenseinde te faciliteren omdat het 

de zorgvrager en hun naasten helpt om emotioneel af te sluiten. Een goed begeleid afscheid biedt 

troost, vermindert spijt en helpt bij het verwerken van verlies. Het creëert ruimte voor verbinding, 

waardigheid en rust in de laatste levensfase, wat bijdraagt aan een vreedzaam en respectvol 

einde. 

In deze syllabus beantwoorden we volgende vragen: (1) Wat is afscheid nemen? (2) Wanneer en 

hoe afscheid nemen? (3) Wat kan afscheid nemen teweeg brengen? (4) Wat is het belang van 

afscheid nemen? 
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