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BELANGRIJK

Inleiding



Inleiding

Heb je ooit nagedacht over de aard van behandelingen 
die je wenst te krijgen als je te ziek bent om nog voor jezelf 
te spreken? Dat is het doel van vroegtijdige zorgplanning, 
om te garanderen dat je verzorgd wordt op de manier die 
je zelf gewild had, ook wanneer communiceren onmoge-
lijk zou worden.

Jouw gezondheidstoestand kan veranderen in de toe-
komst. Soms kunnen personen zich aanpassen of wennen 
aan deze nieuwe situatie, maar soms ook niet. Zou je graag 
nadenken over jouw gezondheid in de toekomst? Vind je 
het belangrijk om zelf beslissingen te nemen? Zo ja, 
wat zijn de dingen waarover je zelf wil beslissen?



BELANGRIJK

Begin van het gesprek



Bij het begin van het gesprek...

• Stel jezelf voor: wie ben jij en welke functie heb je?

• Leg uit waarom je samenzit, wat het doel is van het 
gesprek. 

• Leg uit wat vroegtijdige zorgplanning is.

• Vertel de persoon dat hij/zij steeds vragen mag stel-
len als hij/zij iets niet begrijpt.

• Stel de persoon gerust dat hij/zij niet op alles moet 
antwoorden.



BELANGRIJK

Tijdens van het gesprek



Tijdens het gesprek...

• Luister steeds aandachtig en vraag door op be-
paalde zaken.

• Vat zoveel mogelijk de verkregen informatie samen 
voor de persoon om af te toetsen of je het goed 
begrepen hebt.

• Maak notities tijdens en na het gesprek.



BELANGRIJK

Einde van het gesprek

Follow-up



Einde van het gesprek en follow-up

• Samenvatten en parafraseren op het einde van 
het gesprek. Zoals: Dus wat je mij vandaag verteld 
hebt... Is dat juist? Versta ik het goed dat we van-
daag het volgende besproken hebben?

• Welke omstandigheden of gebeurtenissen zijn een 
reden om je wensen m.b.t. zorg te herzien?

• Wanneer plannen we een volgend gesprek?



Vergeet-me-nietjes



Vroegtijdige zorgplanning (VZP) stelt een wilsbekwaam persoon 
in staat om voor zichzelf:

• belangrijke waarden te benoemen,
• na te denken over de betekenis en de gevolgen van 

een eventuele ernstige ziekte,
• doelen  en  voorkeuren  te  formuleren  voor  huidige  en  

toekomstige (medische) behandelingen en zorg,
• en deze te bespreken met naasten en zorgverleners.

VZP gaat in op de zorgen van mensen op lichamelijk, psycho-
logisch, sociaal en spiritueel vlak, moedigt mensen aan om een 
wettelijk vertegenwoordiger aan te wijzen, om eventuele voor-
keuren vast te leggen, en deze indien nodig te herzien.

Op deze wijze kan rekening worden gehouden met 
iemands voorkeuren op het moment dat diegene zelf 
niet (meer) in staat is om beslissingen te nemen.



Vergeet-me-nietjes



Palliatieve zorg is een actieve, holistische zorgbenadering die 
de kwaliteit van leven verbetert van zorgvragers die te maken 
hebben met een levensbedreigende aandoening, hun naasten 
en hun zorgverstrekkers door het voorkomen en verlichten van 
lijden door middel van vroegtijdige signalering en zorgvuldige 
beoordeling en behandeling van pijn en  andere symptomen, 
fysiek, psychosociaal en spiritueel.

Palliatieve zorg is voor mensen van alle leeftijden met ernstig ge-
zondheidsgerelateerd lijden en in het bijzonder voor mensen die 
het levenseinde naderen.



Vergeet-me-nietjes



De vertegenwoordiger zal, als de zorgvrager wilsonbekwaam gewor-
den is, beslissingen nemen in het belang van de zorgvrager. Wilson-
bekwaam zijn betekent niet meer in staat zijn om de eigen rechten 
uit te voeren. De wettelijke vertegenwoordiger, die meerderjarig en 
wilsbekwaam moet zijn, wordt gekozen door de zorgvrager.

Als een zorgvrager geen vertegenwoordiger heeft aangeduid, wor-
den de rechten van de zorgvrager in vervangende orde uitgeoe-
fend door in de eerste plaats de samenwonende echtgenoot, de 
wettelijk of feitelijk samenwonende partner.

Als deze persoon er niet is, dit niet wenst of niet kan, dan kunnen de 
volgende personen in dalende rangorde die taak opnemen: een 
meerderjarig kind, een ouder en een meerderjarige broer of zus.

Daarnaast kan het gebeuren dat ook deze personen er niet 
zijn, niet willen of niet kunnen optreden voor de belangen 
van de zorgvrager. In dat geval zal de behandelende arts, 
in overleg met het multidisciplinair team, de levenseinde-
beslissingen voor de zorgvrager nemen.



Vergeet-me-nietjes



De vertrouwenspersoon kan door de zorgvrager worden aan-
gewezen op het moment dat hij of zij wilsbekwaam is.

De vertrouwenspersoon speelt een ondersteunende rol voor de 
zorgvrager bij het uitoefenen van diens rechten als patiënt.

Deze aangewezen persoon kan verschillende taken op zich ne-
men, waaronder het vergezellen van de zorgvrager tijdens con-
sultaties met de arts, het verkrijgen van informatie en het inkijken 
van het medisch dossier.

Het is echter belangrijk op te merken dat de vertrouwensper-
soon niet de bevoegdheid heeft om beslissingen te nemen in de 
plaats van de zorgvrager.



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Wat is belangrijk voor jou?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Wat zijn de dingen die je goed doen 
voelen?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Waar ben je trots op?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Wat maakt het leven zinvol en 
levenswaardig voor jou?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Vind je dat je een goed leven hebt 
gehad?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Kan je vertellen wat ik moet weten 
over jou om jou zo goed mogelijk te 

kunnen verzorgen?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Hou zouden we beter voor je kunnen 
zorgen?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Welke dingen geven jou kracht?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Wanneer vind je het leven niet meer 
de moeite waard?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Wat wil je dat jouw familie, kinderen 
en kleinkinderen zich herinneren 

over jou?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Wat zou je graag nog willen doen 
in jouw leven?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Waarin wil je nog tijd en energie 
steken?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Kan je samenvatten wat dokters over 
jouw ziekte/gezondheidstoestand

verteld hebben?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Wat verwacht je dat je te gebeuren 
staat?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Wat maakt je gelukkig?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Wat is voor jou essentieel als het 
gaat over jouw kwaliteit van leven?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Is er iets waar je erg naar uitkijkt?



IDEEËN OVER 
EEN GOED LEVEN



Heb je zaken dat je nog wilt voltooien?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Hoe denk je over jouw levenkwaliteit op 
dit moment?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Vind je dat je nu een goed leven hebt?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Hoe ga je om met ouder worden?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Wat is het moeilijkste voor jou om 
te leven met dementie?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Vind je het moeilijk om ouder te worden?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Wat betekent ouder worden voor jou?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Als je aan de toekomst denkt, 
waarop hoop je dan/

waarover maak je je zorgen?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Als je denkt aan jouw ziekte, 
wat is dan het beste/slechtste

dat je kan overkomen?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Ben je bang om te sterven?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Heb je ooit het ernstig ziek zijn, 
afhankelijk worden of levenseinde 

van iemand meegemaakt?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Heb je ooit bij iemand een overlijden 
meegemaakt?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Is er iets waar je bang voor bent?
Wat wil je liever niet zien gebeuren?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Wat vind je belangrijker: zo min 
mogelijk lijden of zo lang mogelijk 

blijven leven?



VOORKEUREN HUIDIGE & 
TOEKOMSTIGE ZORG EN 

BEHANDELING



Wat vind je belangrijker: optimaliseren 
van kwaliteit van leven of zo lang 

mogelijk leven?



DOCUMENTEREN VAN 
WENSEN - 

WILSVERKLARING



Indien je zo ziek zou worden dat je zelf 
geen beslissingen meer kan nemen, is 

er dan iemand dat je genoeg vertrouwt 
om die medische beslissingen voor jou te 

maken?



DOCUMENTEREN VAN 
WENSEN - 

WILSVERKLARING



Zou je graag een wettelijk
vertegenwoordiger aanwijzen?



DOCUMENTEREN VAN 
WENSEN - 

WILSVERKLARING



Je kan op verschillende manieren jouw 
wensen documenteren.

Sommige mensen vinden het nuttig om 
één of meer van deze documenten op te 
stellen. Wil je deze documenten samen 

eens overlopen?



DOCUMENTEREN VAN 
WENSEN - 

WILSVERKLARING



Heb je ooit gehoord over palliatieve 
zorg? Wat is jouw ervaring daarmee?



DOCUMENTEREN VAN 
WENSEN - 

WILSVERKLARING



Wil je bij een kritieke toestand nog naar 
een ziekenhuis overgebracht worden?



DOCUMENTEREN VAN 
WENSEN - 

WILSVERKLARING



Heb je een wilsverklaring? Zou je graag 
een wilsverklaring willen opmaken?



DOCUMENTEREN VAN 
WENSEN - 

WILSVERKLARING



Indien vragen over euthanasie:
Wat betekent euthanasie voor jou?



DOCUMENTEREN VAN 
WENSEN - 

WILSVERKLARING



De kans bestaat dat je plots zou sterven, 
we kunnen je dan reanimeren. Ben je 

daarmee vertrouwd? Heb je er ooit over 
nagedacht of je dat zou willen?



WENSEN OVER ZORG 
EN OVERLIJDEN



Waar wil je, als het sterven nabij is, 
verzorgd worden?



WENSEN OVER ZORG 
EN OVERLIJDEN



Zijn er speciale wensen waarmee we 
rekening kunnen houden 

bij het moment van overlijden?



WENSEN OVER ZORG 
EN OVERLIJDEN



Zijn er specifi eke (religieuze of andere) 
rituelen die je wenst?



WENSEN OVER ZORG 
EN OVERLIJDEN



Heb je specifi eke wensen met betrekking 
tot jouw begrafenis?


