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Simulatieoefening met de focus op pijnmanagement

Doelgroep(en)

[ Patiént en mantelzorger

I Burger en vrijwilliger

Professional met een signaleerfunctie
Professional met specialisatie

O Beleid

Thema('s)

Vroegtijdige Zorgplanning
Palliatieve zorg

Overleg en info delen
Palliatieve verzorging
Terminale zorg

Nazorg en rouw

OO0O0OX®KOOAO

Reflectie
Werkvorm
Simulatieoefening
Samenvatting

Deze simulatie gaat over Marthe en Bert Decloedt, beide 83 jaar oud. Marthe is nu een fijdje
terug thuis van de geriatrie-afdeling van het ziekenhuis waar ze was opgenomen voor
urosepsis, maar ze gaat snel achteruit. Als de thuisverpleegkundigen 's avonds bij Marthe en
Bert aankomen, staat Bert hen in paniek bij de deur op te wachten. Marthe ligt lusteloos in
bed en ze beweegt langzaam en onrustig met haar armen. Ze heeft een vale huidskleur en
reageert weinig op verbale prikkels. Marthe's gezichtsuitdrukking en gekreun geven aan dat
ze pijn heeft.

Gebaseerd op

de simulaties die tijdens het Erasmus+ project NursEduPal@Euro werden uitgewerkt in Intellectual
Output 2. Als je zelf aan de slag wilt om simulatieoefeningen te maken dan kan je het sjabloon en
de bijhorende richtlijnen ontwikkeld in Intellectual Output 3 in bijlage vinden. Deze materialen zijn
ook vrij beschikbaar in het Engels, Fins, en Roemeens via nursedupal.eu (virtual showroom).

Nagelezen door

het ‘Van Cure naar Care' team

Contacteer curecare@howest.be voor meer informatie.



mailto:curecare@howest.be

