
Puzzel 3| Lees volgende boodschap luidop voor alvorens de 

enveloppe te open: 
“Twee weken zijn voorbijgegaan sinds jullie kennismaking met Sarah. Wanneer jullie binnenkomen voor haar dagelijkse 

verzorging, zien jullie haar aan de piano zitten, haar ogen rood van het huilen. Haar gebruikelijke melodieën klinken niet 

meer zoals ervoor. Sarah kijkt op wanneer jullie binnenkomen, haar blik gevuld met verdriet en frustratie.  

Jullie voelen bezorgdheid terwijl jullie Sarah observeren. Haar handen trillen terwijl ze de toetsen van de piano probeert te 

bespelen, maar de melodie is verre van vloeiend. Het lijkt erop dat haar fijne motoriek haar in de steek begint te laten. Jullie 

benaderen haar voorzichtig, met een kalmerende aanraking op haar schouder. “Sarah, wat is er gebeurd? Kunnen we je 

helpen?” vragen jullie, maar zij reageert boos en gefrustreerd, jullie begrijpen niets van wat ze jullie probeert te vertellen. Ze 

probeert wanhopig te communiceren, maar haar zwakke spieren maken het haar moeilijk om haar gedachten uit te drukken.  

Jullie nemen een moment om te kalmeren en jullie gedachten te ordenen. Wat heeft Sarah zo van streek gemaakt?”   

  


