
PRODUCTFICHE 

Oefening Vroegtijdige zorgplanning in de praktijk 

Doelgroep(en) 

 Patiënt en mantelzorger 

 Burger en vrijwilliger 

 Professional met een signaleerfunctie 

 Professional met specialisatie 

 Beleid 

Thema(‘s) 

 Vroegtijdige Zorgplanning 

 Palliatieve zorg 

 Overleg en info delen 

 Palliatieve verzorging 

 Terminale zorg 

 Nazorg en rouw 

 Reflectie  

Werkvorm 

Individuele oefening gevolgd door begeleid groepsgesprek 

Samenvatting 

Met de oefening ‘Vroegtijdige zorgplanning in de praktijk’ laat je zorgverleners nadenken over 

het VZP beleid in hun organisatie, laat je hen een VZP gesprek voorbereiden én uitvoeren, en 

laat je hen reflecteren over wat goed ging en minder goed (aan de hand van het instrument 

‘Reflective debriefing’). Daarna ga je met hen in gesprek. 

Gebaseerd op 

de VZP Gespreksgids van de VZP+ Toolkit (https://www.endoflifecare.be/vzp-project). 

Uitgetest tijdens 

het postgraduaat ‘Verpleegkundige in de palliatieve zorg’. 

Contacteer curecare@howest.be voor meer informatie. 
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