
PRODUCTFICHE 

Instrument ‘In kaart brengen van veranderingen in 

lichamelijke conditie’ 

Doelgroep(en) 

 Patiënt en mantelzorger 

 Burger en vrijwilliger 

 Professional met een signaleerfunctie 

 Professional met specialisatie 

 Beleid 

Thema(‘s) 

 Vroegtijdige Zorgplanning 

 Palliatieve zorg 

 Overleg en info delen 

 Palliatieve verzorging 

 Terminale zorg 

 Nazorg en rouw 

 Reflectie 

Werkvorm 

Het instrument ‘In kaart brengen van veranderingen in lichamelijke conditie’ tekent de 

achteruitgang en verbetering van de fysieke conditie van een zorgvrager op. Het instrument 

helpt zorgverleners om veranderingen over een bepaalde tijdspanne te visualiseren. 

Samenvatting 

Wanneer zorgverleners een verandering in de gezondheidstoestand van een zorgvrager 

opmerken, kunnen ze de exacte oorzaak misschien niet altijd aanwijzen, maar intuïtief 

“weten” ze vaak wanneer iemand ziek is en achteruitgaat. Het is belangrijk te luisteren hoe de 

bewoner zich voelt, te horen wat de familie denkt, en observatievaardigheden en intuïtie te 

gebruiken. In het maandelijkse MDO wordt geluisterd naar alle zorgverleners: welke indruk 

hebben ze over de achteruitgang of verbetering van de zorgvrager? Deze indruk wordt 

maandelijks in een grafiek opgetekend. Ook de oorzaak van de verbetering of de 

achteruitgang wordt genoteerd (vb. infectie, val, nieuwe diagnose, ...). Eens de zorgvrager 

sterk achteruitgaat, wordt deze intuïtieve beoordeling frequenter gedaan, bv. elke week. 

Gebaseerd op 

Pace Steps To Success (https://www.endoflifecare.be/pace-steps-to-success) 

Nagelezen door 

het ‘Van Cure naar Care’ team 

Contacteer curecare@howest.be voor meer informatie. 
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