
PRODUCTFICHE 

VZP Sensibiliseringsoefening met Levenswensen 

Doelgroep(en) 

 Patiënt en mantelzorger 

 Burger en vrijwilliger 

 Professional met een signaleerfunctie 

 Professional met specialisatie 

 Beleid 

Thema(‘s) 

 Vroegtijdige Zorgplanning 

 Palliatieve zorg 

 Overleg en info delen 

 Palliatieve verzorging 

 Terminale zorg 

 Nazorg en rouw 

 Reflectie  

Werkvorm 

Interactieve groepsoefening 

Samenvatting 

In deze sensibiliseringsoefening gebaseerd op de Levenswensen kaartenset, ontwikkeld door 

de CM in samenwerking met de onderzoeksgroep Zorg rond het Levenseinde, kunnen 

deelnemers ervaren hoe het voelt voor een zorgvrager als zijn levensdoelen en –wensen niet 

worden bevraagd.  Je kiest voor jou essentiële en belangrijke levenswensen en daarna 

worden die door jouw buur geschrapt: benieuwd wat dat met jou en hen doet! 

Gebaseerd op 

een oefening met de Levenswensenkaarten uitgewerkt door Christine De Bosschere van Artevelde 

Hogeschool. 

Uitgetest tijdens 

 de Studiedag Palliatieve Zorg van Netwerk Verpleegkunde en in een les rond palliatieve zorg in 

het vak ‘Verkenning Zorgdomeinen’ met eerstejaarsstudenten Verpleegkunde. 

Contacteer curecare@howest.be voor meer informatie. 

https://endoflifecare.be/samenwerking-met-cm-levenswensen-kaarten
mailto:curecare@howest.be

